Taekwondo und Hapkido
Trainingslager 2025

11. - 13.April 2025

Ort:

Turnhalle Hormersdorf
08297 Zwonitz OT Hormersdorf
Hauptstrafle 69, 09395 Hormersdorf, Zwonitz

Veranstalter/Ausrichter:

Zwonitzer HSV 1928 e.V. Abteilung Taekwondo/Hapkido
Ansprechpartner:  Tim Schnabel
abteilungsleitung@taekwondo-zwoenitz.de
Tel.: 01523 3797866

Teilnehmer:

Alle Mitglieder der Abteilungen
(Kinder unter 8 Jahre nur in Begleitung eines Erziehungsberechtigten)

Anmeldung/Teilnahmegebiihr:

Anmeldung unter: www.zwoenitzer-hsv.de/taekwondo

Teilnahmegebiihr: Trainingslager: 30 € pro Person
Jedes weitere Familienmitglied 5€ Nachlass.

Uberweisung an: Tim Schnabel
IBAN: DE46 2004 1144 0187 9287 00

Comdirect Bank

Oder: Barzahlung am 11.04.2025 vor Ort.

Meldeschluss fiir das Trainingslager ist der 06.04.2025!

eins

energie in sachsen



Zeitplan:

Freitag: bis 18:00 Uhr Treffen in Hormersdorf
Eroffnung
19:00 Uhr —20:30 Uhr Trainingseinheit
Samstag: bis 08:00 Uhr Frihstlick
09:00 Uhr —10:30 Uhr Trainingseinheit
11:00 Uhr—12:30 Uhr Trainingseinheit
12:30 Uhr —13:30 Uhr Mittagspause
14:30 Uhr —16:00 Uhr Trainingseinheit
16:30 Uhr —18:00 Uhr Trainingseinheit
18:00 Uhr Abendbrot
Abendprogramm
Sonntag: 08:00 Uhr Frihstlick
09:00 Uhr —11:00 Uhr Trainingseinheit
11:00 Aufraumen
12:00 Uhr Mittagspause/Aufraumen
Ab 13:30 Uhr Abholen der Teilnehmer

Was miisst lhr mitbringen und woran solltet Ihr denken:

- Schlafsack oder Decke

- Luftmatratze oder ISO Matte

- Kulturbeutel

- Handtlicher

- Geschirr (Tasse, Teller, Glas oder Becher)
- Besteck

- Schuhe zum Wechsel

- Evtl. Trainingsanzug

- Turnschuhe fir die Halle

- Dobok

- Einverstandniserklarung der Eltern

- Bendétigte Medikamente

- Krankenkassen Chip Card

- Notfall-Telefonnummer

- Wettkampfausristung (Bitte alle Teile mit Namen beschriften!)

eins

energie in sachsen



Haftung/Datenschutz:

Alle Teilnehmer nehmen auf eigenes Risiko an der Veranstaltung teil. Mit der Meldung
erklaren sich die Teilnehmer oder lhre Erziehungsberechtigten ausdriicklich mit dem
Haftungsausschluss einverstanden.

Mit der Anmeldung, erklaren sich alle Sportler/-innen damit einverstanden, dass sie
namentlich in den Lehrgangslisten aufgefiihrt sind.

Aullerdem sind sie damit einverstanden, dass Fotografien angefertigt und unter Nennung
des Namens in den Medien
(Web-Sites, Presse und Vereinsveroffentlichungen)
veroffentlicht werden dirfen.
www.zwoenitzer-hsv.de/datenschutz/

Sonstiges:

Verpflegung fiir Samstag und Sonntag ist vor Ort organisiert!
(Kosten in der Teilnahmegebiihr enthalten!)

Freitagabend Selbstverpflegung!

http://www.zwoenitzer-hsv.de
https://www.zwoenitz.de/willkommen/glueck-auf-in-der-alten-bergstadt-zwoenitz

Einverstandniserklarung

Mein Kind,........cccooiiiiiiiiins , darf am Trainingslager 2025 teilnehmen.

Name, Unterschrift
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