
 
  

2. Zwäänzer 

  TrainingsDay 

 
 
 

Ort: 

 

 
Neveon Arena 

Topfmarkt 

09235 Burkhardtsdorf 
 

Datum: 

 

 
Samstag, 03.05.2025 

 

Zeitplan: 

 

 
12:15 bis 19:00 Uhr 

Hallenöffnung: 12:15 Uhr 
Registrierung:  12:15 bis 12:30 Uhr 
Beginn:   12:30 Uhr 
Ende:    19:00 Uhr 
 

Veranstalter/Ausrichter: 

 

 Abteilung Taekwondo vom 

Zwönitzer Handballsportverein 1928 e.V. 

Verantwortlich: Lenny Richter (Telefon 01791368811) 

 

Teilnahmeberechtigte: 

 

 alle interessierten Taekwondo-Sportler 

 

Kosten: 

 

 15 € pro Person 

Bezahlung erfolgt bar vor Ort zur Registrierung 

 

Meldeschluss: 

 

 Donnerstag, 01.05.2025 

 

Anmeldung:  Anmeldung mit Namen, Alter, Graduierung und Verein 

online unter QR-Code 

 

                             
 

Inhalte: 

 

 Spiel und Spaß für Kids 

Grundlagen für Anfänger im Zweikampf 

Niveauvolles Training für Fortgeschrittene 

Athletik Training / Pratzen Training 

Anwendung auf die Weste 

Sparring mit Aufgabenstellung/ Freies Sparring 

 



 
  

2. Zwäänzer 

  TrainingsDay 

 
 
 

Trainer: 

 

 Lenny Richter 

Claudia Lerch 

Michael Loebert 

Nicoletta Briem 

Mitzubringen sind: 

 

 Dobok + Vereinsshirt 

Zweikampfausrüstung 

Handpratzen 

Dicke Pratzen 

Einverständniserklärung für Minderjährige 

 

Verpflegung vor Ort: 

 

 Verkauf von Speisen und Getränken in der Halle zu 

moderaten Preisen 

 

Haftung: 

 

 Alle Teilnehmenden nehmen auf eigenes Risiko an dem 

Lehrgang teil. Mit der Anmeldung erklären sich die 

Teilnehmenden und deren Erziehungsberechtigte 

ausdrücklich mit dem Haftungsausschluss 

einverstanden. Der Veranstalter/Ausrichter haftet nicht 

für Personen- bzw. Sachschäden. 

 

Datenschutz: 

 

 Mit der Anmeldung stimmt der/die Sportler/in der 

Speicherung, Verarbeitung und Nutzung seiner/ihrer 

personenbezogenen Daten zu, soweit diese für die 

Abwicklung des Lehrgangs notwendig sind. Ebenso 

erklären sich die Teilnehmer mit ihrer Anmeldung damit 

einverstanden, dass während des Lehrgangs gemachte 

Bild- und Videoaufnahmen von der Abteilung Taekwondo 

vom Zwönitzer Handballsportverein 1928 e. V. auf den 

sozialen Medien genutzt werden dürfen. 
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Einverständniserklärung 

(ist bei der Registrierung vorzulegen) 

 

Mein Name ist: ___________________________________________________   

 

Ich bin Erziehungsberechtigte/r von: _____________________________________  

 

Ich erkläre mich uneingeschränkt damit einverstanden, 

 

dass mein Kind            

 

am  Trainingstag Wettkampfvorbereitung – 2. Zwääntzer Training Day 

in  09235 Burkhardtsdorf 

am  03.05.2025 

 

teilnimmt. 

Gesundheitlich spricht nichts gegen eine Teilnahme. 

 

Mir ist die Ausschreibung in allen oben genannten Punkten bekannt. Ich erkenne alle Punkte 

der Ausschreibung an, insbesondere den Haftungsausschluss und die Bestimmung zum 

Datenschutz. 

 

Mit meiner Unterschrift erkläre ich mich mit allen Punkten einverstanden:  

 

 

_______________________ , den ____________           ______________________ 

Ort     Datum   Erziehungsberechtigte/r 


